Sign Up Today!

S Aurora Public Schools

Here to help, -+~
here for mental health!

With Hazel Health, your child can see a licensed
therapist, at no cost to your family.

Children are experiencing mental health concerns more than ever before, and finding
support can take as long as six months. With Hazel, you'll wait days, not months to
schedule a virtual session with one of our expert therapists.

Hazel's licensed therapists
can help your child address:

v Anxiety

v Depression

v Family Concerns
v Trauma

v/ Eating Change

Motivation
Defiance
Anger Management
Academic Stress
Identity Expression

v Sleep Problems Bullying
v Hyperactivity Self-Esteem
v Grief/Loss Self-Harm

Relationships
LGBTQ+ Challenges

v Loneliness
v Social Skills
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Hazel provides students with timely and convenient mental health care at school or from home.
Therapy sessions are a safe space and are always private and confidential. Hazel's team of
licensed therapists offer compassionate, culturally competent, and multi-lingual care to help
students address a wide range of mental health concerns.

Sign up today, schedule a visit when you need it!



[ iRegistrese hoy!

%_ﬁurora Public Schools
Estamos aqui para = S
ayudar, jy para fomentar

la salud mental!

Con Hazel Health, su hijo adolescente puede ver
a un terapeuta autorizado sin costo para su familia.

Hoy mds que nunca los adolescentes tienen problemas de salud mental, y encontrar
asistencia puede llevar hasta seis meses. Con Hazel, esperard dias en lugar de meses
para programar una sesion virtual con uno de nuestros terapeutas expertos.

Un terapeuta autorizado de Hazel
puede ayudar a su hijo adolescente
con lo siguiente:

v Ansiedad v Problemas para dormir
v Depresién v Autolesiones

v Asuntos familiares v Duelo/pérdida

v Traumas v Soledad

v/ Cambios en la alimentacién  Habilidades sociales

v Motivacién v Acoso cibernético

v/ Concentracion v Autoestima

v Control de la ira v/ Resiliencia

v/ Estrés académico v Relaciones

v/ Expresion de identidad v Desafios LGBTQ+

Hazel ofrece a los estudiantes atencién de salud mental oportuna y conveniente en la escuela o en sus

casas. Las sesiones de terapia son un espacio seguro y siempre son privadas y confidenciales. El equipo
de terapeutas autorizados de Hazel ofrece atencién compasiva, intercultural y multilingte para ayudar

a los estudiantes a abordar una gran variedad de inquietudes relacionadas con la salud mental.

iRegistrese hoy y programe una visita cuando la necesite!



